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100 Jahre offentliche Beratung und Aufklarung zu allen Fragen des Pilzesammelns,
des Pilzwachstums, des Pilzschutzes, des Verkehrs mit Speisepilzen und
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MERKBLATT Nr.8
Die allgemeinen Ursachen von Pilzvergiftungen

Bearbeiter: Martin Grof3 (nach Dr. Ingeborg Schmidt, Stralsund), 03/2003

Nicht alle Erkrankungen in Zusammenhang mit Pilzen sind Pilzvergiftungen im strengen
Sinne. Es mussen folgende 3 Vergiftungstypen unterschieden werden:

1. Echte Pilzvergiftungen werden durch Pilzgifte verursacht!

Diese wirken im Korper in Folge

o leichtfertigen Verzehrs unbekannter, giftiger Pilze,

o Verwechselung essbarer Arten mit giftigen Arten,

o Leichtglaubigkeit gegenltber der Auskunft von selbst ernannten ,Pilzkennern®,
¢ Unkenntnis der Rohgiftigkeit bestimmter Arten,

o falscher Zubereitung roh giftiger Pilze,

e Alkoholgenusses beim Verzehr bestimmter Arten.

2. Unechte Pilzvergiftungen werden verursacht durch

o Eiweil3abbauprodukte,

o Bakterien-Toxine,

o unverdauliche Inhaltstoffe,

o durch Verzehr tberlagerter, Gberstandiger, verdorbener oder ungeniel3barer Pilze
und

o allergische Reaktionen auf Pilzeiweil3e.

3. Keine Pilzvergiftungen liegen vor, wenn Erkrankungen durch
o zu fette Pilzmahlzeiten,

e zu grof3e Pilzmahlzeiten oder

e aulRerhalb einer Pilzmahlzeit liegende Ursachen verursacht werden

Offentliche Pilzberatung in Sachsen-Anhalt:
70 geprifte Sachkundige fur Pilzaufklarung (Pilzberater) beraten z.Z.

in 55 Orten Sachsen-Anhalts die Bevdlkerung ehrenamtlich
Fragen zu Pilzen, Ihrer Essbarkeit und Giftigkeit beantworten im Land Sachsen-Anhalt die in einem beinahhe flachendeckenden Netz von
Pilzberatungsstellen ehrenamtlich tatigen Pilzberater. Auskinfte zur nachstgelegenen Pilzberatungsstelle finden sich im Internet unter
www.lvps.de Auch die Veterinar- und Lebensmitteliberwachungsamter, die Gesundheitsdmter der Landkreise und kreisfreien Stadte
sowie die Fachbereiche des Landesamtes fur Verbraucherschutz in Halle, Magdeburg und Stendal sind entsprechend auskunftsfahig.
Spenden zur Unterstiitzung der Arbeit des LVPS werden gern als Uberweisungen oder in jeder Pilzberatungsstelle entgegengenommen.
Die Geschéaftsstelle stellt ab 50 € Spendenbescheinigungen aus.
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